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REŽIM DŇA (DENNÝ PORIADOK) 

Školského internátu Horná 137, Čadca ako súčasť PaSA sv. Márie Goretti 

(režim dňa je podrobnejšie rozpísaný v čl. 9 školského poriadku šk. internátu) 

 

06.30 – 07.00  Budíček, osobná hygiena 

07.00 – 07.30  Ranná modlitba, raňajky v školskej jedálni (ŠJ) 

07.30 – 07.40  Bodovanie izieb, odchod do školy 

12.00 – 15.20  Príchod zo školy 

12.00 – 16.00  Osobné voľno (v stredu od 12.00 – 18.00 hod) 

16.00 – 17.00 Povinné štúdium 

17.00 – 17.30  Večera v ŠJ 

17.35 – 17.50  Zamyslenie 

18.00 – 20.00  Povinné štúdium 

20.00 – 21.00  Záujmová činnosť, internet, sledovanie TV 

21.00 – 21.30  Príprava na večierku, osobná hygiena 

21.30 – 22.00  Večierka 

22.00  Nočný pokoj 

 


